M PT Maison Pour Tous - Centre Sacm!
LT SOLA Pont-lAbbé
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LA MPT, QU'EST-CE-QUE C'EST ?

Un liev ()

d’accueil et

d’informations

Un espace
numérique

Un lieu
d’initiatives

d’habitants

d’activités ‘-

Un lieu de rencontres
et de convivialité

ol

A LA RENCONTRE DES HABITANTS

Tous les 4 ans pour guider ses actions,
la Maison Pour Tous
renouvelle son projet social
de territoire.

Dans I'objectif d'élaborer son projet
social 2025-2029, I'équipe de la MPT
organise des temps de rencontres et
d’'échanges prés de chez vous du 2 au

19 avril 2024,

Vous aurez I'occasion de nous faire
part de vos remarques, idées, envies,

et pourquoi pas de vos réves 7!

En venant @ notre
rencontre, vous
contribuerez a
I'amélioration de
votre quotidien !

Mordi 2 el
dao 16h & 18hE0
Place de l'églisa

& Lasmibanr

Jeudi 4 avril
de Sh30 & 13k
Marchd
Pan- A

el 5 avrdl
da 16k & TERID
Phsce die Kerarthur
Pant-1'Abbé

Vendredi 12 awwil
e 166 & 1ER30
Makzon des Assos
Poni-I'Abbé

Kiercredi 3 il
i TdnZD & 17h
Esplanads Jullen
Grac Pomt-I'Abbé

el 4 awril
dat 16h & 18h30
Pllace du Guaerdy

Pont-1' Abhbé

Mercredi 10 avril
de 10h & 12k
Malson des Assos
Pam-1"Abb

Mercredl 17 avril
de 10R30 & 12h
Esplanade Julien
Grac Poni-FAbhé

hercredi 3 avril

de 17h & 18h30

Combre do Lolsirs
Peni-FAkbd

Mardi 5 auil
da11h & 13k
Place chi Douric Cos
Pont-Fibbé

Marcredi 10 avril
de 16h30 & 18K30
Flace de Kcrongoant

Pond-I'Abbd

Meicradi 17 avril
de 14dh & 16k
Maisan des ASsos
Parit-1"Abbs

Des dates pauvent &tré ajoutées ou modifidées
80N la metedo |

2 au 19 ayril, ke questionnaire ast dizponible 8
Iacoueil de ta deison Podir Tous, sar fe site inermet ou
sur Facebook ou instagram




La Maison Pour Tous-Centre Social VISITE DU MUSEE

APREM’ JEUX

BRETON
QUIMPER VENES)RED!

AVRIL

= Mercredi3 avril SIS | 2024
- de14h30 a 16h30
A LA MEDIATHEQUE JULIEN GRACQ., AR

Gratuit et Ouvert a tous !

SORT [ E E%& routiére)
COLLECTIVE retourwerimes

Sortie en bus

OER LE PRINTEMPS :

. VENEZ JO

KRS |::|':..|:-:_'|r"|i'I|I4_-:\.
lors e La résarvation [(44€-AFR)

*Adhésion obligatalre



MPT La Maiscon Pour Tous-Centre Sccial

“ Starsky Minute ” | e
SO RTIE Cie La Dépliante (N 14

CULTURELLE

['Asscciation des Jardins Partages

Atelier découverte
“Compost ™

Iercredililiavrail

Starsky est un clown acrobate, un peu

naif mais plein de bonne volonté. ||

travaille chez Starsky Minute, une

Merc redi jeune entreprise de livraison de colis.
Sa devise ; un service personnalisé et
rapide. Malheureusement, 'efficacité

]0 et l'organisation ce n'est pas trop son
truc,
AVR l L De déconvenues en désillusions,

d'accidents en cascades loufogues,

Iimprévisible Antoine Nicaud tente de Tandzd

se sortir de situations toutes plus

de 14h30 a 17h

— Tranche 1 (inférieyr 3 656€) Rendez-vous a la Maison Pour Tous
absurdes les unes que les autres, Adulte : 7 € f enfant : 5 € du Patit Train-Pont-FAbbé
: ey rue du Pe rain-Pont-

Adulte BE f enfant : BE

CULTUREL L e BaE 1806 Grataighsudinscriptiony!

Adulte 'Bi:.'lenfam.;'li ﬂs 71 uﬁ ?5 20
LE TRISKELL e e e Titialte & SELALUEY . d) mpt.centresocial@gmail.com

Spectacle : 20h *Adhésion otbligatoire IE"'EIHESH"E’IE: dﬂlﬂ CCFBS




la MPT - Centre Social vous propoase
) LES VACFINCES EN FOLIE "

La MPT - Centre socal vous propose des ateliers parents/ "enfants:
a partir de J ans. Au :-’:'L*.g]_";'-l:m... .
de 10h a 12h
II
1 TRn :_. e |
: "lq;gﬂl_u-rinp
-;':. :-"...;';:'-\.:--'
_..--' | i i o L -y
- F
"-\._ i -\._..-
—

*2¢/ enfant/demi-joumnde. "Sm lmcuptmn ciuna la [tnuhe des places dupnn}bﬁta b,
1des des fnnulléa_-j‘;-

—

fn IMPT peux modifier son pmgmmme en fnm:imn des dema

Sorties natures
&
Déecouvertes!

En partenariat avec
Steven HELIAS
dela CCPBS
la MPT-Centre Social

vous propose
une sortie nature.

Apres la découverte de §
I'histoire de I'étang du

Moulin-Neuf, la balade
de 3 km nous aménera
dans le secteur des
nouvelles anses ou des
plantations d'arbres se
meélangent a la flore
spontanée, puis, le long
de la riviere de FPont
I'Abbé avec de part et
d'autre des prairies aux
floraisons printanieres.

Mardi 30 Avril

DEPART - 13H45 II' RETOUR :
16H30 (PARKING MPT)
GRATUIT POUR LES MOINS DE 7
AMNS - 3€ | EMFANT A PARTIR
DE 7 ANS - 5€ [ ADULTE
TENUE ADAPTEE A LA MARCHE
ET LA METED

SORTIE COVOITURAGE
FARTICIFATION DE 1.8C/
PERSONMNE AU CONDUCTEUR




“ Starsky Minute " ||
SORTIE Slf‘iltf E‘;‘l ?}ﬁplili}:llil‘[!f :

CULTURELLE

——

La Maison Pour Tous est fermee

The Cinelli Brothers, c'est quatre
gargons vivant en Grande-Bretagne, |8
des musiciens multi instrumentistes
Dimanche bourrés de LﬂlEﬂLqui‘i‘inSﬂifEﬂqu
Blues pour proposer un répertoire B
situé gquelque part ailleurs vers le
5 rock et la pop, ils écrivent et jouent B
des titres qui semblent simples mais B

M A I savérent diablement efficaces et

surtout plus sophistiqués qu'il n'y

du Lundi 6 au vendredi 10 mai inclus
Reouveruure e ndi 1% mai a 9h

Mewci de velue rr-#t{hf(wusfmr %

parait, avec des harmonies vocales Tarifs :
gue peu de groupes sont capables
de faire sur scéne... Toute * 5 €/ Adulte

C ENTRE ressemblance avec un groupe

iste n' *Adhésion obligatoire
L et
LE TRISKELL

Rdv Triskell : 16h360
spectacle : 1/7h



SORTIE
COLLEECTIVE

_1_'|

B it et

:-E i:mﬁqﬂﬂ

SAMEDI
18
MAI
2024

VISITE DE
CAMARET ET
DES GROTTES

DE MORGAT

Matinée : Flanerie a Camaret, entre le
centre bourg et le port, découverte du
patrimoine de cette cité prisée pour le
commerce il y a quelques sigcles puis
pour le tourisme !

Aprés-midi : Visite guidée des grottes
marines a Morgat a bord d'une
vedette, Entre Histoire et paysages
naturels exceptionnels

Départ Bhah de la MPT
D 10RE0 & 128 © Flrserie dans kes feds o Carmarst
1zh piguenigue & MORGET
14h15 ; Visite des groties départ 1er groupe
1830 | Wisige des grotbes départ 28 groupe
{Wiste dex grofies 55 minutes)
15h30 4 17h : Flinerie
Betour MPT 1%h
mAARE R Obligriche

*Adhésion obligateire

Mercredi 29 mai
de 1413 é rﬁ’}z




LE CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES DE PONT-L'ABBE
VOUS PROPOSE

UNEROURNEEIEESHIVE
RLITERG ENERATITONNEINTE

DIMANCHE 2 JUIN 2024
de 112h a 18h a Tréouguy

(prés du complexe spnrtlf Faucher)

\..JII -ﬁlllﬁiiﬂ -

.} njh

1 Mercredi S juin
Gretet st de JOh & 12k

o & |a médiatheque Julien Gracq!

La MPT vous invite pour un moment ludigue
a la médiathéque Julien Gracq de Pont-1"'Abbé.
Petits et grands, seul, en famille ou entre amis,
venez vous divertir et découvrir de nouveaux jeux
dans une ambiance chaleureuse et conviviale !!!

&

En partenariat avee la médiathégue Julien Grae q i

2




Vente de
Rouidns
Wendredh & Joim
de 10h & 17h
Calerie &.Leclera
RPomnt-1"Abb®

Réservation possible
au 00 71 00 75 20

—

p— ]

et e gy W

E.Leclerc /7

Pont-I'Abba™ r

SORTIE

COLLECTIVE LEGUILVINEC

MERCREDI
12
JUIN
2024

VISITE
D'HALIOTIKA

Montez a bord du « Bara Breizh »
un navire reconstitue et suivez le
guotidien des marins. Retracez |a
vie deshpi?lssl:.:ns et crustacés, de 5 € / enfant
la mer a |'assiette, sans mangquer 8 € / Adulte
la vente a la criée en direct lors
de la débarque de fin de journée.
5i beau temps, golter sur la

plage.

TARIFS :

Pense-Béte ;
+ Prévoir chaussures et
tenues adaptées a la

marche.
» Prevoir golter

*Adhésion obligatoire

HaliOtika

Cité dela Péche

Départ ; 14h de la MPT
Retour: 17h ala MPT
Sortie en covoiturage,
participation de 2€/personne
AU Conduciewr



Venez créer
un bouquet rond

Mercredi 19 juin e
de 15h a 17h

Sur inscription au 06 71 06 75 20
dans la limite
des places disponibles.

\ ‘l\ *Adhesion ohligatoire
e

“ voir lournilures lors des inscriplions

1PT

Ll Afin d' élaborer son projet social 2025-2028 ,

I'équipe de la Maison Pour Tous est allée, en avril dernier, a la
rencontre des habitants pour recueillir leur parole.

La Maison Pour Tous vous invite a la restitution de son diagnostic :
LE VENDREDI 28 JUIN 2024 A 14H30

GRANDE SALLE DE LA MAISON POUR TOUS

Vous étes un habitant, un élu, une association, un professionnel ?
N'hésitez pas a nous rejoindre !
Merci & vous de confirmer votre présence.
A l'issue de cette rencontre, un pot de I'amitié vous sera offert .

PARI.E“MUI o v EFJF:,:? EL l:_],r EP'-!T f‘i Eia':jl.,é":‘ F :" L
DETAVILLE ¢, ™% * S

Maison Pour Tous - Centre Social
Rue du Petit Train 29120 Pont-I'Abbé .
Tél: 06 71 06 75 20 [/ Mail : mpt.centresocial@gmail.com




M FT Invitation Assemblée Générale
il S m’ Mercredi 3 juillet 2024

10h 10h30
Accueil Présentation
et du rapport

emargement muml ,

et
se déroulera du rappart

l:lar t‘amrtlé comme suit d'activite

Prasentation
du bilan
financier

Réservée aux adhérents a jour de leur cotisation !

HELLO L'ETE I
MERCRED! 3 JUILLET

DANS LES JARDINS DE LA MPT
rue du Petit train - Pont-I'Abbe

APARTRDET2H & .., .

VENEZ NOUS RETROUVER sur inscaiption
POUR UN APERO CDNVIUIAL | avant fe | Jlﬂm’

A Pa’lHT[R IJE MHSU amlfr:ﬂ;lﬁusf 7

mecosay  VENEZ JOUER EN FAMILLE, ENTRE AMIS POUR
‘ u UN APRES-MIDI LUDIQUE ET DIVERTISSANT !



Apr

Mid; IEux

Tous les vendredis

de 14 h

Belote

17 h

nmuum

Scrabble

LR

W —

La MPT - Centre Social vous propose de découvrir ou redécouvrir
son catalogue de jeux de société!

De 2 ans a 100 ans vous trouverez votre bonheur.
Pour jouer i deux, en famille, stratégie, coopération, pour un bon

moment de rigolade, il n'y a pas d’age pour jouer!

€*/jeu emprunté ou 15€* 'abonnement/an

+ Cheque de caution
*Adhesion obligatoire

Comment ¢ca marc:he [
sur
de 9h30 a a Lﬂh et de 15h30 a 17h30

] - | en ligne sur:
\ w mplrentrﬁnr!alrnmfaumurdujeu{

ou par téléphone au 06 71 06 75

Tarif : 1



La Malsemn Peur Teus =

R

CENTRE SOCIAL

PERMANENCE ECRIVAIN NUMERIQU

JEUDI DE 10H A 12H

(hors vacances scolaires)

» Vos démarches en ligne

» Un coup de pouce a
L'utilisation de votre
ordinateur, tablette,
smartphone...

GRATUIT’

"ADHESION
DBLIGATOIRE

Tarifs et modalltes d’inscriptions

Modalités :

Linscription aux différentes sorties et activités est obligatoire car le nombre de places est limité. Afin
de garantir l'accessibilité aux sorties en autocar a tous les adhérents, un choix par ordre de préfé-
rence vous sera demandé lors de votre inscription. Les inscriptions et le reglement se font physique-
ment a l'accueil par la personne responsable inscrite sur la carte d’adhésion. Seules les inscriptions
relatives a un bulletin d’adhésion individuel ou familial sont prises en compte. Les inscriptions sont
définitives des leur reglement.

En cas d’annulation, le reglement sera reporté et déduit sur une prochaine sortie ou activité, unique-
ment sur justificatif médical ou annulation 48h avant le départ. Dans le cas contraire, le reglement
sera perdu.

Pour les sorties se déroulant a la journée, les participants prévoient leur pique-nique afin de déjeu-
ner tous ensemble et partager un moment convivial. Pour votre sécurité et pour le confort de tous,
la consommation d’alcool est tolérée mais avec modération.

Les animaux ne sont pas acceptés pour des raisons d’hygiene et de sécurité.

Lors des sorties collectives, les visites s’effectuant la plupart du temps a pied, il est indispensable de
ne pas avoir de contre indication a la pratique de la marche. Il est fortement conseillé de s’équiper
de chaussures adaptées ainsi que de vétements en fonction de la météo. Il est également préconisé
de nous prévenir en cas de probleme de santé.

Concernant les sorties en covoiturage, il est rappelé que les départs et les retours se font obligatoi-
rement a la MPT. Une participation financiere est obligatoire pour le conducteur.



. Renseignements

° La Maison Pour Tous - Centre Social - Rue du Petit Train - 29120 Pont-LAbbé

Tél : 02 98 66 08 03 - mpt.centresocial@gmail.com - www.mptcentresocial.com

¢ Laccueil est ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

En cas de désistement de derniéres minutes, merci de nous contacter au 06 71 06 75 20

Tarifs adhésion (du 1¢septembre 2023 au 31 aodt 2024) :

Carte individuelle : 12€ / Carte familiale : 17 €

Tarif en fonction des revenus et du type des sorties

Des tarifs préférentiels (sur justificatifs) peuvent étre consentis en fonction de vos revenus et/ou de
la composition de votre foyer. Pour connaitre votre quotient, 2 options s’offrent a vous :

- soit via votre compte CAF (quotient familial)

- soit en le calculant vous-méme : en divisant votre revenu fiscal de référence (montant indiqué sur
votre avis d’'imposition) par 12 puis par le nombre de part(s) composant votre foyer.

Nos Partenaires

Tranche 1 Tranche 2 Tranche 3 Tranche 4 ||
inférieur 3 650 € | De 651 € 3 850 €| De 851 €3 1100 € | Supérieur 3 1101 € |

Quotient

Lol 1l ]

PON T*LABB' s

Pani=-n-dbod

RiFUmL e FRANCAISE
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



